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「産後のタッチケアトリートメント」とは 
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NPO法人タッチケア支援センターが六甲アイランド甲南病院および甲南医療センター（旧甲南病院）
産科病棟様より受託し、2017年7月から実施している、同病院で出産された産後ママに対する全身の
オイルトリートメント。 
 

施術はタッチケア支援センターの公認する、全身のオイルトリートメントの訓練を経たセラピストが、クライ
アント（ご利用者）の個室、または別途用意された部屋で行う。 
 

施術時間は、問診や準備の時間も含めて1時間。 
 

クライアントが希望のコースを選択する。 
•コースA：仰向けで脚・腕・デコルテとヘッドマッサージ（フェイシャルを含む場合もある） 
•コースB：側臥位で背中、仰向けで脚・腕・デコルテとヘッドマッサージ 
•コースⅭ：着衣の上からヒーリングタッチ 

 

施術者は事前の問診票と当日のインタビューに基づき施術の内容（手順、圧、時間など）を調整し、
クライアントの安全と安心感を最優先したトリートメントを提供。 
なお、オイルは無色無臭の精製済ホホバ油を使用。アロマ精油等の香りは入れずに施術をおこなった。
（クライアントの希望によりアロマ油をいれるケースも年間1～2回あった） 

 
※ ※ ※ 

 
このレポートは、2019年1月～12月に施術を提供した164名中、 

アンケートに回答いただいた113名の意見を集計・分析したもの（回答率69％） 



クライアント（ご利用者）について 
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 回答をいただいたクライアント113名のうち、61％が初産の方。 

 78％が普通分娩で、約5人に1人の22％が帝王切開でのご出産。 

 概ね出産後2日～4日目で受けていただいており、4日目がもっとも多い（35％） 

N=113名 



出産後の体調・精神的状態 
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■出産後の体の不調（複数回答） ■出産後の精神面の状態（複数回答） 

 体の不調として多いのは「術後の傷の痛み」「むくみ」「肩こり」「腰・背中の痛み」。ほとんどすべての人が複数の不調を
抱えている。 

 精神面では、「幸福感」「安堵感」「がんばろうという気持ち」などポジティブな感情が強い。ただし初産のクライアントの
中には「不安感」も同時に感じている人が少なからず存在する。 

出産という大仕事を成し遂げ、安堵と幸福を感じているけれど、 
身体的には激しく疲労し、全身が凝り固まっている状態。 

N=113名 
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■施術の総合評価 ■施術で感じた効果・変化（自由回答集計） 

施術評価 

施術は98％が「満足」とし、うち79％が「非常に満足」。 

体の不調の改善と同時に、心身の緊張が癒され、リラックスできたことが高い満足につながった模様。 

 施術の感想として自由回答で最も多かったのが、「気持ちよくて寝てしまった」「出産後初めてリラックスできた」など、リラクセーションの効果。出
産後も続いていた心身の緊張を癒す効果があったことがうかがえる。 

 身体面の具体的な効果としては「体が軽くなった」「こり・痛みが和らいだ」「むくみが取れた」などで、感じていた不調を改善させている。 

 タッチケアの効果が精神面にも作用し、「気持ちが穏やかになった」「育児をがんばろうと思えた」など、ポジティブな意欲を引き出している。 

非常に満足

79%

満足

19%

普通

2%

※一つの回答内に2つ以上の要素が
記述されている場合は別々に集計
しています 

N=113名 



アンケート分析結果まとめ① 
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 産後のタッチケアトリートメントは、2019年の回答者113名の98％（ほぼ全員）から満足を得、うち
79％から「非常に満足」とされた（2017-18年は74％）。このような調査では数値が高く出る傾向が
あるが、それでもたいへん高い評価といえる。 

 新ママたちは、妊娠～出産という、心身ともに激変のプロセスを体験。身体的には出産によるダメージ(骨
盤の変化、手術の傷の痛みなど）、育児による疲労（抱っこや授乳にともなう肩こりや腰痛、睡眠不
足など）、体質変化（むくみ、お乳の張りなど）がみとめられる。 

 精神面では、出産に臨む不安と緊張、それを乗り越えた安堵と充実感、退院を控えての不安や気負い
など、気持ちは次々と変化している。個人の性格にもよるが、睡眠不足や慣れない育児も手伝って、精
神状態は総じて不安定であるといえる。 

 タッチケアトリートメントを受けた効果として、大きくは①リラックス・いやし（心・身）、②不調の改善
（身）、③リフレッシュ（心・身）、④気持ちのリフトアップ（心）の4つで、①がもっとも多い。 

 コメントを読むと、様々な身体の不調が「改善された」「楽になった」と、身体面の効果が確実に現れてい
る。また、それ以上に「リラックスできた」「穏やかな気持ちになった」「これから育児がんばれそう」など、身体
の緊張が解けて精神が安定し、ポジティブな活力を得られた様子がうかがえる。このトリートメントは新マ
マたちの身体の不調の改善とともに（もしくはそれ以上に）精神面に及ぼす効果が高かったことが確
認できる。 

 このような精神面での効果は、肌に優しく触れることによってストレスを和らげ幸福感を高める作用のある
オキシトシンなどのホルモン分泌が促進されるという近年の研究結果とも合致する。 



アンケート分析結果まとめ② 
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 また、「赤ちゃんのように母の手で包んでもらった安心感」「自分がお世話されて労ってもらえるのがものすご
くありがたく感じられた」「ゆったりとした気持ちで休めて涙が出た」などのコメントから、赤ちゃんを守る・世話
をする役割となった新ママにとって、自分自身が大切に扱われケアされるという体験がたいへん大きな癒し
となったことが読み取れる。 

 施術者の態度については、「丁寧だった」「優しかった」「気遣ってもらえた」との声が多く、利用者のお体
や気持ちを尊重した配慮のある対応ができていた。そのような態度も「自分が大切にされている」といううれ
しさ～自己肯定感につながったと推測できる。 

 
以上のことから・・ 

産後タッチケアは、出産後の新ママたちへのケアとして非常に高い効果が認められる。 

その効果とは、様々な身体的ダメージの軽減とともに、出産後の不安定かつ緊張した精神
状態をリセットし、落ち着きと自信を得るという、心身両面にわたるものである。 

利用者からも、「全ての産後ママにこんな機会があるべき」「大きな意味があると思うので続
けてほしい」とのコメントが得られており、産後タッチケアの普及はこれから子育てを開始する

家族のサポートとして社会的意義の高いものということができる。 



利用者の声 
（自由回答の詳細） 



「施術で感じた効果・変化について」自由回答詳細① 
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オイルマッサージは初めて受けたんですが,すごくリラックスできてよかったです

かなりリラックスできた

すごくリラックスできた。いい気分転換になった。終わってから胸の張りが増した気がする

すごく気持ちよくてリラックスできました

すごく気持ちよくてリラックスできました。出産後ずっと体が固まっていたのがほぐれた気がします

すごく気持ち良く、リラックスでき、癒されました。無心になることができたのが大きかったです 

すごく心地がよくてリラックスできました

とてもリラックスができ、気持ちよく体がリフレッシュできました

とてもリラックスできすっきりしました。いいリフレッシュになりました 

とてもリラックスできた

とてもリラックスできて、施術者の方とお話できて穏やかな気持ちになりました

とてもリラックスできて気持ちが癒されました

とてもリラックスできて気持ちが良かったです

とてもリラックスできました

とてもリラックスできました肩や背中のこりがましになりました

とても気持ちよくてリラックスできました。出産をがんばった自分へのご褒美という感じで嬉しかったです。

オイルを使っているのでお肌もしっとりして良かったです

とても体が軽くなり癒されました。施術中に眠ってしまうほど気持ち良くて、久しぶりに自然と眠りに入れて

嬉しかったです

ゆっくりアロマも気持ちよく、寝てました！！リラックスできてそのまま寝たかったでーす！！

ゆっくりできてとても気持ちよく寝てしまいました。気持ちもリラックスできて満足でした

リラックスして寝れそう

リラックスできとても良かったです

リラックスできました

リラックスできました気がつかないうちに寝てました

気持ちよくリラックスできました

久しぶりのマッサージで癒され気持ちよかったです。ベッドの位置や音楽など病室がリラクゼーションルーム

に早変わりしてびっくりしました

緊張が取れてふわっと気持ち良くなりました。体もすっきりしました

産後ゆっくりできることなく過ごしていたのでリラックスできた

産後寒く感じることが多かったですが、施術後は体の中からポカポカしてくる感じがありました。気持ちはな

かなか寝付けずにいるのですが、久々にリラックスできていい感じで力を抜くことができました

産後寝つきにくかったのですがリラックスできました

産後全ての事が初めてのことで、精神的にとても緊張していた中で施術を受けて、とてもリラックスでき

たし、短時間だったけど深く眠ることができてスッキリした

自分が赤ちゃんのように母の手で包んでもらった安心感とリラックスを全身で感じることができた。明

日へのパワーとなった

出産を終え一息ついたところで、さらにリラックスできる時間をいただき、入院中でありながらリラックスでき

ました。背中のコリもほぐれました

出産後あまり自分の体の疲れを感じられなかったが、実際に触れてもらうことで実感することができた。

とてもソフトなタッチで施術していただいたのでゆったりとした気持ちで休めて涙が出ました。ありがとうござ

いました

初めてゆっくりした時間を過ごすことができました。時間も忘れるほど気持ちがよかったです

陣痛がとても長く疲れ果てていたので今日の施術とても癒されました。妊娠前はたまにオイルマッサージ

に行っていたのに妊娠を機に全く行けていなかったのでとても嬉しかったです

静かにしっとり・・という時間もあったし、楽しくおしゃべりする時間もあったり、メリハリがありよかったです

赤ちゃんのお世話のことばかり考えていたので、自分がお世話されて労ってもらえるのがものすごくありが

たく感じられました。産前から悩んでいた足のむくみや歩行時の付け根の痛みも、どうしたらいいかわから

ないでいたのが随分改善されたのでとても楽になりました

体がほぐれリラックスできた

特に大きな変化はないですがリラックスできました

入院してからあまり眠れていませんでしたが、施術を受けてとてもリラックスして半分眠ってました。今晩は

眠れそうな気がします

妊娠継続、分娩とずっと不安で緊張していた。自身の身体のケアもお腹が大きく満足にできなかっ

た。本日施術を受けて体がガタガタで固くなっているのを感じた。このタイミングで少し緩めてもらい、

気持ちに余裕も生まれました

妊娠中からよく眠れず、体も痛かったりしびれたりがありましたが、施術中身体の力が抜け、いびきをかい

てしまうくらいとてもリラックスできました

妊娠中や出産でかたくなっていた体がほぐされてとてもすっきりしました。気持ちもすごく落ち着きリラックス

できました

普段エステなど行かないので、とてもリラックスしました。こんな優雅に過ごしていいの？！とむしろ思ってし

まうくらい（笑）。あー出産頑張ったんだなあ、こんなのんびり過ごしてもいいなんて、と思いました

リラックスできた・いやされた 



「施術で感じた効果・変化について」自由回答詳細② 
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体の不調が改善された 

オイルマッサージがほぼ一年ぶりだったのでリフレッシュできました。前日体調が悪く寝込ん

でいたこともあり余計に体が楽になりました

お産時にいきんで体のあちこちで力が入っていたので、マッサージを受けて全身の循環

が良くなった感じがしました。特にむくみの気になる足や、肩こりを感じていた首～肩に

かけて重点的に行っていただけて、施術後軽くなりました

むくみは相変わらずですが、背中や肩甲骨の施術はとても気持ちよく、リンパも流れてい

るような感じがしました

楽になりました。眠れました

気持ちよかった。アロママッサージで血行が良くなり、疲れがましになったように感じます。

胸は張りますが、肩をほぐしてもらったので、たくさん授乳してあげたいと思いました

気持ち的にもリラックスできた。母乳の出も良くなりコリもほぐれた

肩に力が入っていて、とても肩や背中が痛かったが、施術して頂いてとても楽になりました

腰が痛かったが、施術後とても楽になりました

腰と背中の痛みやコリが期待以上に取れました。すごく軽くなったので、自覚していた以

上に体が疲れていたことに気づきました。赤ちゃんも気になりますが、自分の体も大事

にしようと思いました

産後悩んでいた便秘がマッサージ後に解消しました

思ってた以上に体が凝ったりむくんだりしていましたが、そのポイントをしっかり押さえて

くれてすごく楽になりました

首のコリが解消され体が軽くなりました。とても良いリフレッシュとなり癒されました

出産前からの背中の疲労感がずっとありましたが、施術を受けてすっきりしました。メンタ

ル的にもとてもリフレッシュできたので、明るい気持ちになれました

初めての体験でしたが、とても気持ちよく体がとても楽になりました

少し体が軽くなったように感じた

足のむくみ・だるさが一時的にであれだいぶ楽になりました。

施術中に何度か深く眠れて頭も体も楽になりました

足のむくみがひどかったので、施術をしていただき足が軽くなりました。とてもすっきりとし

て楽になりました

足のむくみがましになりました

足のむくみが楽になった。背中腰など筋肉痛が和らいだ。リラックスできた

体がポカポカしました

体が楽。軽くなった感じがする。リラックスできたのですごく全体的にすっきりできました。私

は肩こりとかがひどかったので、すっごく楽になりました最後にどこがむくんでるか、何をすれ

ばいいかを教えてくれるので助かります

体が軽くなった

体が軽くなりました

体のコリが楽になり可動域が広がりました。ありがとうございました

体は肩・首少しほぐれて楽になりました。出産後初めて何も気にせずストンと寝落ちでき

た気がします。短時間でしたが体も気持ちも軽くなった気がします

体調は体がとても楽になりました。フェイシャルをしてもらったんですが肌の調子がいいで

す。日頃マッサージに行けないので幸せな気持ちになりました

妊娠中していいことダメなことを気にしていたので体中が凝り固まっていたと思います。出

産翌日に施術をしてもらうことは早いのではと思っていたのですが、施術をしてもらえて本

当に良かったです。寝つきが良かったのと、体の筋肉痛のようなこわばりが早めにほぐ

れたと思います

背中、腰の痛みが和らいだ

背中・腰・肩がすごく軽くなり、気持ちもリラックスできました

背中の痛いのがとても楽になりました

疲労感はだいぶなくなったと感じることができました



「施術で感じた効果・変化について」自由回答詳細③ 
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このところ睡眠不足が続きだるさを感じていたが施術を受けたことで体のコリがほぐれて

すっきりした気持ちになった

すっきりした。リラックスできた

スッキリしました 

すっきりリフレッシュできました

とてもすっきりした。赤ちゃんの扱いに慣れていないので知らず知らずのうちに体が緊張し

ていたのだと気づいた

とても気持ち良くてすっきりしました

リフレッシュできた。深く眠ってしまっても大丈夫という安心感もあった

気になっていた顔のむくみが驚くほどスッキリしていて嬉しかったです！！

久しぶりにリラックス、リフレッシュできたと思います

少しスッキリしました

体がスッキリしました！（すぐ寝てしまいました）

体が軽くなりリフレッシュできた

短時間でぐっすり眠ってスッキリしました 

疲れていた身体を優しく揉みほぐしてもらい気持ちよかったです。リフレッシュできました

非常にすっきりした（体調も気持ちも）

母子同室を始めたため睡眠が不足していたが施術中に寝かせてもらえた&ほぐしてもらえ

たのですっきりした気分になれた

ご担当の方にもお伝えしましたが、こんなに人の手って気持ちいいんだと心底思いま

した！！今までマッサージやオイルトリートメントを受けてきた中で、「手」がここまで心

地よく印象に残ったのは初めてでした。そのおかげで自分を大切にすることの重要さを

感じたのと同時に、とてもおおらかなキモチになれました

すごくリラックスができ、1時間があっという間でした。すぐ寝てしまったので思ってたより体は

疲れていたんだと実感しました。ゆっくりできたので今後の育児頑張れそうです

すごく落ち着いた気持ちになりました。体の疲れが取れました

とてもすっきりしました。腰やお尻も楽になったのでまた育児頑張れます

とてもリラックスができて、今後育児頑張ろうというやる気が出ました

とてもリラックスできて産後の幸福感がより強くなりました。体も軽くなった感じがします

とても気持ちよく、産後で一番リラックスできた時間でした。リフレッシュできて前向きにな

れました

またこれからの育児を頑張ろうと思いました

急な出産過ぎて、ゆっくり気持ちを整理する余裕がなくもやもやしていたけれど、妊娠

してからの事をゆっくり振り返りながら色々と気持ちを落ち着けることができて、後半は

リラックスのあまり眠ってしまいました

出産後身体も心も緊張したままだったなと感じました。少しずつ体がほぐれて妊娠出産が

終わったこと、これから始まる新しい家族との生活に向けて今日からまた頑張ろうと思い

ました

出産前の疲れが取れてこれからの頑張る力になりました

体が楽になりました。出産後の不調を助産師さん(プロ）以外の方と共有できて、とても

気持ちが楽になりました

体が軽くなったので気持ちがホッとしました

体とともに心もほぐれて、優しい気持ちになりました。退院してからの子育ても前向きに

頑張ろうという意欲が強く湧いてきました

満足感があり、おだやかな気持ちになった

贅沢な気持ち。より一層家族への感謝が深まる感じ

すっきりした・リフレッシュできた 精神面での効果 



「施術者や環境について」自由回答詳細① 

11 

お声や施術など全てに癒されました

お話の仕方も施術も丁寧で、安心して身を任すことができました

気遣いよくしてくれました

こちらの状態を確認しながらひとつひとつ丁寧にしてもらえた

産後なので丁寧に気遣ってくれました

しっかりと話を聞いてくださり丁寧に施術していただきました

すごく優しい方で、対応も良く、体の痛いところとかも気を使ってくださり、とても満足で

す。自分の部屋でしてもらっているので移動をしなくて良かったです

とても丁寧な対応でよかった

とても丁寧で優しい雰囲気でリラックスできました

とても丁寧な対応でした。体のこともお気遣いいただきありがたかったです

とても丁寧にしていただいて満足です

とても丁寧にストレスを感じさせない方で、安心して施術を受けられました

とても丁寧にトリートメントしてくださいました。ありがとうございました

とても丁寧に施術していただきました

とても丁寧に接していただきました。慣れていらしたので安心してお任せできました。病室

とは思えないぐらいリラックスできました

とても満足したので何も不満ありません。手が暖かくて気持ちよかったです

とても優しく丁寧に施術していただき癒されました

とても良かったです！手がすごく暖かく気持ちよかったです

とても良かったです。丁寧で静かなトーンで話してくれたので落ち着きました

問題なく安心して施術を受けられました

優しくやわらかい雰囲気の方だったのでとてもリラックスできてよかった

リラックスできる雰囲気を作ってくださった。問診票に書いたコースと変更になったが快く対

応してくださった

感じのよい方でお話ししやすく、施術もとても気持ち良かったです！ありがとうございます

感じの良い方で良かったです。丁寧でした

今回が初めてのタッチケアセラピーだったので少し不安もあったが丁寧に優しく対応してく

ださったおかげで安心して受けることができた

施術者の態度は良かったです。環境もベッドを使用しているにもかかわらずリラックスでき

ました

施術者の方がとても優しくて色々と気を使ってくださって、気持ちよくリラクゼーショントリー

トメントを受けることができました

施術者の方の声や手がとても柔らかく心地よかったです。病院だということを忘れるくらい

落ち着けました

施術者の方の優しい話し方や音楽などゆったりとした気持ちになれました

施術者の方はとてもよく気持ちをわかってくださっているので、終始かけてくださる言葉や

気配りは大変安心できました。素晴らしかったです

施術者の方はとても親切で私の体調を見ながら対応してくださいました。音楽も心地よ

かったです

施術者の方はとても優しくてキュートな方でした。力加減が強めが好きという私のリクエス

トにも答えてくださり、こりがほぐれました

施術者の方は優しい感じでよかったです。環境も入院していた部屋っていうのもあります

が

施術者はすごく雰囲気の方でした

手がとても暖かくてかざされる？そっと添えられるだけで、本当に気持ちよかったです

色々とお気遣い頂き本当に気持ちよく施術を受けられました。ありがとうございました。術

後すぐだったので傷とかが心配でしたが、専門の方の施術でとても安心して受けられまし

た

心地よかったです。帝王切開の傷なども気にかけてくださりありがとうございました

段取りや説明などもう少し詳しく丁寧にしていただくともっと良いものになると思います

丁寧で安心して施術を受けられました

丁寧で穏やかな方でリラックスできました

丁寧で親切でした。自室なのでリラックスできました

丁寧にご対応いただきました

丁寧に施術していただきました

丁寧に説明いただきました。ありがとうございます

丁寧に対応してくれていました

丁寧に対応して頂き大満足です

施術者の態度 

※赤文字は不満点・要望など 
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※赤文字は不満点・要望など 

痛くないか都度確認してくれて、とても丁寧な対応でした

同じ体勢を続けることが辛いのと、してもらいたい箇所の要望も多かったのに、短い時間

の間で全てやってくださってありがとうございます

特にありません。優しい方で楽しくお話しさせてもらいました

部屋の温度や傷の痛みにもお気遣いいただきとてもリラックスして受けることができました 

雰囲気、話し方も柔らかい方で、リラックスして接することができました。病室での施術は

初めてでしたが大変良かったです

優しいふんわりした感じの方で癒されました

優しい雰囲気の方でリラックスできました

優しい話し方と声でリラックスできました

優しくてとても良かったです

優しく声をかけてくださりリラックスできました。病院のベッドは施設によって様々なので動

線確保が難しいと思います。患者に合わせて行うのはすごく大変だけどすごく有意義な時

間になりました

良かったです

臨機応変に対応してくれるとても手際のよい方で安心できました

話し方や物腰のやわらかさに癒されました。とても落ち着いて施術を受けることができまし

た

 BGM もよく、とてもリラックスできました。施術も温かい手がとても気持ちよく、途中で寝

てしまうくらいよかったです

すごくリラックスができる環境で、すっごく丁寧で良かった

とてもよいリラックスできる環境で音楽も流れていて心地のよいものでした

とても癒される環境を作っていただきました

とても優しい対応をしていただきました。音楽や香りに癒され良かったです

ヒーリング音楽でゆったりリラックスできました。タオルの色がブルーで波の音の音楽とマッチ

して海辺のようでした。外から見えないようにカーテンを閉めるといった細やかな配慮もあり

がたかったです

ゆっくり休めた。室温もちょうど良かった

リラックスできる環境にしていただき感謝しています

過ごしやすく、とても良いものでした

個室を用意していただき、音楽や部屋の明るさなどもリラックスできて良かった

照明を落としたり音楽を流したりしてリラックスできる環境を作って頂きました。色々気遣っ

てくださってとても気持ちよく受けられました

上向きに寝た際足元に大きめのクッションを入れて頂いてとても寝心地良かったです

静かな空間でリラックスでき,お話のされ方がとても心地が良かったです

素敵なサウンドの中で施術いただき心地よかったです

態度、環境ともに良かったです

適度な音楽がかかっておりリラックスしやすい環境でした。施術中も細かく気分が悪くない

かなど確認していただいたので安心できました

病室がリラックスした空間に変えられた（音楽や照明、ベッドシーツの色など）ので、外

に出ずしてこの環境を味わえたのはすごく良かったと思います。施術者の方の技術もとて

も良かったと思いますし、とてもリラックスできました

病室が照明の加減やサウンドだけで全く雰囲気が変わってリラックスできた。ご担当者様

がとても柔らかな物腰で総じて好印象を持てました

部屋も薄暗くリラックスできる雰囲気だったと思います。施術者の方も優しく気配りができ

ててよかったと思います

落ち着いた雰囲気を作っていただき、頭の中を無にすることができました

施術者の態度（続き） 施術の環境 

その他 

アロマが好きなので、こちらで用意したら香り付きで施術していただけることを事前にわかっ

ていたらもっと良かったなぁと思いました。普通分娩であれば持参予定だったので問題な

かったかもしれませんが

お話の仕方や声のトーン言葉など全てからとても癒されました。しいて言うなら、準備して

くださるのを私が座って眺めてるのが申し訳ないキモチになってしまうので、何かその間に

手元に読むものなどあってもいいかもしれないと思いました

気になるほどではないですが横向きになる姿勢で胸が潰されちょっとだけ痛かったです。で

もふかふかの枕をたくさん用意していただき気持ちよかったです



「その他の感想」自由回答詳細 

13 

この産後のエステには大きい意味があると思うので、ぜひ続けて欲しい

とても良いサービスだと思いました。産後の不安定な体調もこのサービスのおかげで癒さ

れると思います

とても良かったのでこれからも続けていってほしいと思います。ありがとうございました

家に帰ったらこれからもっともっと大変になると思うので体も辛くなりますが、こうしてまたゆっ

くりできる時間が少しでも持ていると、体や気持ちが楽になれるなと思いました

産後しばらく外に出れないため、いろんな方がリラクゼーションを体験してもらいたいな

あと思います

産後すぐ赤ちゃんのお世話をしないといけない。入院中にマッサージしてもらえるのは本

当に助かるし全ての産後ママにこんな機会があるべきだと思いました。幸せな経験がで

きました。ありがとうございました

産後にこのようなサービスがあり大変満足しました。リラックスできてよかったです。あり

がとうございました

初めてマッサージを受けました。入院前に説明を聞いた時は「別に要らないのに」と思っ

ていましたが、産後身体が浮腫んだり疲れが取れなかったりしていたので施術を受けて

良かったです。私自身がホスピス病院に勤務しているので患者さんにできたら良いなと少

し興味がわきました

体験できてとてもよかったです

退院後はこのようなケアをすることは難しいと思うのでとても貴重な時間でした。ありが

とうございました

とても贅沢な気分を味わわせていただきました。また施術していただいた後体が温まりま

した。産前から自分の体をこんなに丁寧にマッサージすることがなかったので、自分でもで

きる範囲でマッサージしようかなと思います。ありがとうございました

フェイシャル・頭の時間がもう少し長ければなと感じました。全体的に満足のできるマッ

サージでした。ありがとうございます

仰向けの時膝下の枕が会陰切開後の痛みを軽減できて良かった。ベッドの下に電気毛

布など敷いてもらえるともっとほかほかして良いかと思います

限られた時間と入院中（高血圧）ということもあり難しいとは思いますが、一番気になる

ところをもう少しだけ時間多めだと嬉しかったです

点滴が腕に付いていたので、施術前に避けて欲しい箇所や施術不要の希望など聞いて

頂けると嬉しいです

病院内に一室リラクゼーションルームを作るのは難しいのかもしれないですが、準備がし

てある部屋一室があるといいと思います

オイルが身体に優しいものを使用してくれたので安心しました

説明書のヒーリングタッチのことが少しわかりにくかったです

一人目の時はタイミングが悪く受けることができず残念すぎたので、今回無事に受け

ることができリベンジ成功です。ありがとうございました！！

産後にとてもありがたかったです

産後子供を預けてマッサージなど行くのが困難なのでとても良いリフレッシュになりました

施術開始後すぐに寝てしまってほとんど覚えていませんが、リフレッシュできました。産前か

らとても楽しみにしていたので満足です

退院直前の時間でバタバタするかなと思いましたが、帰る直前にリセットできてよかったで

す。ありがとうございました

とても気持ち良かったです！お金払ってもう1時間してほしいぐらいでした。ありがとうござい

ました

またプライベートでも行ってみようかなと思いました

めったにない機会なのでオプション（有料）で延長できたらやってほしかったです。もう1

時間ぐらい受けたかったなあ～

産後しばらくして（退院後も）また受けたいなと思えるものでした。出産からの日数も

ちょうど良かったと思います。ありがとうございました

施術者のマッサージがとても気持ち良く、プライベートでもお願いしたいくらいでした。あり

がとうございました

このサービスの意義 

受けられてよかった・また受けたい 

要望など 

※赤文字は不満点・要望など 
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